Pudim de Chia de banana

T 3 ana madura;
I ng red Ient%go pequeno de sumo SoNatural de cenoura, banana e manga;

i 4 Colheres de sopa de sementes de chia;
. Figos;
- Granola homemade

P r r . Rieijro de tudo, ha que desfazer a banana e colocar num frasco de vidro. Juntar o copo de
e pa a o frasco e agitar. Guardar no frigorifico este pote de energia. Desfrutar ao pequeno-:
i amanha de manha... aqui fica a sugestdo. De manha tirei o frasco do frio, coloquei numa ta
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