0 PRIMEIRO PAPEL
INTRODUZIDO NO JAPAD
ERA FEITO DE
AMOREIRA?

As amoras-silvestres s 0s frutos (pseudobaga) dos arbustos amoreira-silvestre, do género Rubus, vulgarmente designados como silvas, da familia
das rosdceas. As plantas crescem até 3 metros. s frutos sdo usados para a composicao de Sobremesas, compotas, e por vezes vinho.

A amora Marionberry nasceu de um cruzamento entre a amora tipo Olallieberry e a de tipo Chehalem, conjugando as qualidades organolépticas dos dois
tipos de fruta. A Olallieberry, por sua vez, resulta do cruzamento das amoras-framboesas com as Youngberry (que, por Sua vez, resulta do cruzamento
de amoras-pretas com as amoras-Silvestres).

" Incluir amoras na nossa dieta & uma boa ideia porque sdo muitos o beneficios que o Seu cansumo traz & nossa sadde. Devemos saber que as amoras
580 muito ricas em elementos antioxidantes e em vitamina C. Melhoram o transito intestinal, devido a terem fibras na sua composicao, tém baixo teor
77777777777777777777777 1 caldrico, propriedades antioxicantes e neutralizam a accao dos radicais livres

' hs amoras estdo indicadas para o combate 4 diarreia, reduzem o niveis de colesterol no sangue e ajudam a prevenir a arteriosclerose. Ajudam, ainda,

amelhorar a visao e previnem a degeneragdo da vista, tém propriedades diuréticas e facilitam a digestdo. Contribuem para manter 08 nervos em bom

estado, fortificando o sangue e combatendo as infeccdes. Reduzem o risco do aparecimento de doengas degenerativas, aumentam as defesas contra
0 frio e revitalizam a pele.

Lave as amoras delicadamente. Quando colher ou comprar uma selecéo de amoras maduras e suculentas, lave-as ao de leve. Coloque-as num escorredor
salifigua fria corrente, enguanto as agita ou mexe devagar com os dedos. Deixe escorrer bem a dgua e seque-as delicadamente com papel para remover

@y cesso de humidade. Assim que lavar e secar as amoras, aproveite para Oeitar fora as que estejam duras, verdes ou danificadas. Remova também
y folhas, terra e outros residuos de sujidade.

Para 0 bom desenvalvimento da amoreira silvestre, & essencial que o terreno seja, para além de profundo, também himido

g rico em himus, isto apesar de a amoreira tolerar bastante bem solos pobres e abandonados, ndo sendo, e todo, uma trepadeira
muito exigente. 0 pH do solo deve estar entre 0s 5,0 & 03 6,5. A planta vive bastante bem em zonas onde o clima ronde temperaturas

; temperadas, entre 0s 15 & 0s 25°C. Estas temperaturas sao as ideais para o cultivo do fruto, que requer alguma sombra ou luz solar

; EUMPUS,TA POR e humidades médias ou altas. A colheita deve ser realizada de manha cedo, quando a temperatura estiver mais baixa & as frutas firmes.
85% DE AGUA? As frutas devem ser colhidas e manuseadas com extremo cuidado, para evitar danos. Arrefeca rapidamente as frutas apds a colheita.
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